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摘要：专业英语教学已经成为新一轮大学英语教学改革的重要课题。通过对河北省部分高等医学院校英语教学现状进行

了调查，发现了高校医学英语教学改革中亟待解决的问题，同时提出了如何改进教学的对策。 
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Abstract: English for special purpose (ESP) is recently emerging as a key research area in college English 
teaching reform. This paper analyzes the results of the investigation conducted in 7 medical colleges and 
universities in Hebei province, aiming at getting to know their teaching and learning needs. Then, it raises some 
countermeasures of how to improve medical English teaching. 
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专业英语是大学英语教学的一个重要组成部分，是大学 2 年基础英语教学的延续和发展，是促进学

生完成从学习到实际应用的有效途径。近年来，随着大学英语教学改革的深入发展，专业英语教学已成

为新一轮大学英语教学改革的重要课题[1]。2013 年 3 月初，上海市教委首先发布了《上海市大学英语教

学参考框架》，要求上海市部分高校从今年秋季开始启动大学英语教学改革，将其大学英语课程体系分

为三类，即过渡课程、核心课程和选修课程。将英语教学从原先的基础英语转移到以学术英语为核心，

学术英语课程占大学英语总学分的 75%。目前，中国的学术英语教学改革已呈现了快速发展的势头。人

们越来越认识到学术英语教学研究将孕育着中国高等教育英语教学的变革，它将推动在更广泛的范围内

人们反思并改变英语教学的传统理念[2]。

为进一步深化河北省的大学英语教学改革，改变高校大学英语课程中专业英语教改相对滞后的状

态，发现并探讨高等医学院校专业英语教学改革中亟待解决的问题，为各级领导和有关部门进一步深化
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大学英语教学改革提供科学的决策依据，课题组对河北省 7 所高校（ 河北大学、河北医科大学、河北联

合大学，河北工程大学、河北北方学院、河北中医学院、承德医学院）医学英语教学现状进行了调研。

1　调研方法与内容

研究采用问卷调查、个别访谈、座谈会的形式进行，采用 SPSS 软件对问卷所得的量化数据进行了

分析。

广泛收集查阅了国内外大量有关专业英语教学改革方面的相关资料，尤其是对国内的有关资料进行

了分析，进而针对河北省高校医学英语教学的现状和发展需要，设计了调查问卷，突出了研究重实用易

操作的特色。

调研共向 7 所高校大学英语教学部负责人发放了调查问卷 7 份，回收有效问卷 7 份，回收率为

100%。重点调查了各高校医学专业英语教学改革的现状，教材使用情况，师资培养及教学评估手段

等，搜集了大量的相关资料。同时，还走访了 6 所院校，调查对象包括综合性大学的医学院及医学专科

院校，力求反映各类院校的医学英语教学的现状，进一步明确了高校医学专业英语教学中亟待解决的问

题，提高了研究的针对性和成果的应用价值。

2　调研结果分析

2.1　没有全国统一的教学大纲

目前，中国尚无统一的学术英语教学大纲，各高校 ESP 英语教学处于各自为战的局面。教学管理

较好的学校自定了医学英语教学大纲，有的学校则教什么样就什么样，医学英语没有统一要求。

2.2　使用的教材十分混乱

各高校使用的教材十分混乱，有的学校使用协编或自编教材，有的学校不同教师则选用各自认为合

适的教学资料。

2.3　教学课时安排差异较大

在受调查的 7 所高校中，有 1 所学校尚未开设医学专业英语课，其余 6 所院校的开设情况也各不相

同。有的高校课时高达 150 课时，有的高校仅为 36 学时，其中 4 所高校为 60 学时。

2.4　教改滞后，教学方法陈旧

受调查的 7 所院校中，有 4 所院校近 3 年无一项专业英语研究课题，大部分教师授课仍基本上沿用

传统的授课方式，采用以教师讲授为主的单一课堂教学模式；只有 2 所院校在教学中应用了多媒体和网

络技术。

2.5　医学专业英语师资队伍亟待加强

目前，有些院校学术英语由专业教师任教，有些院校则由英语教师任教。英语教师教授专业英语，

他们从用于专业的语言角度，应用英语教学方法施教，可较紧密与基础阶段的教学内容相衔接。但是，

由于他们缺乏专业知识，讲课时只能按译文照本宣科，课堂用语不够专业化。与英语教师相比，专业教

师在专业知识上虽有一定的优势，但他们未受过系统的语言教学培训，往往将专业英语这门语言课上成

了专业课。

2.6　医务人员学习需求的重点与教学的关注点差异较大

近年来，大学英语教学把培养学生的听、说能力放在较为重要的位置。但对 1 所三甲医院的 120 名
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医务人员的英语需求调查结果表明，78.8% 的医生把阅读能力排在首位，11.1% 的受调查者把写的能力

排在第 1 位，只有 10.1% 的受调查者把口语能力放在第 1 位。没有人把听力和翻译能力排在第 1 位。因

此，读、写能力的培养应是专业英语教学关注的重点。

3　改进医学专业英语教学的设想

3.1　制定学术英语统一考核要求

教学大纲是组织教学、编写教材和检查教学的依据，有了教学大纲，教学便有了目标。没有统一的

学术英语教学大纲，它将影响学生的学习动机，也很难保证学术英语的教学质量。目前，可以依托相关

教学指导委员会，联合行业协会，根据行业英语实际需求，尝试建立全国统一的或不同大类的专业英语

能力考核标准，并颁发相应的合格证书。

3.2　加强师资队伍建设，认真做好大学英语教师的转型工作

面对大学英语教学的现状，改革将如何深入发展，众多专家学者认为：学术英语（English for 

academic purpose, EAP）教学是解答这一问题的关键，也是大学英语基础阶段教学的延伸与方向。学术

英语，是应用语言学的一个分支，它涉及与学习目的有关的英语教学，包括专业学术英语和一般的学术

英语。现在大部分英语教师是由传统的英语语言文学专业或语言学专业培养出来的，其跨学科知识结构

存在缺陷。因此，应对大学英语教师进行其他学科知识的培训[3-4]。大学英语教师应选择适合自己的专

业方向，旁听教学对口的专业院系的相关课程以及争取自学和进修的形式，同行集体备课的形式，加强

专业知识的学习以期转型。

此外，教学管理部门应出台相关的政策与措施，鼓励教师利用业余时间参加进修，提升自身的能

力。通过参加国内外的学术英语研讨会，增加培训和锻炼机会，调动广大英语教师的积极性和创造性，

为他们创造良好的学习环境，为广大英语教师成功转型铺平道路。

3.3　编写实用的专业英语教材

教材在语言学习和教学过程中起了十分重要的作用，它直接影响课堂教学模式和学生学习效果[5]。

鉴于目前专业英语教材编写质量令人担忧，教材选材主观随意性大，难度控制不当，任务形式单一，语

言与专业英语比例失衡等问题，建议借鉴编写大学生基础英语教材的经验，开发医学、中医、护理等各

科教材，采用“一纲多本”的原则，实施不同类学校的不同专业，进行“因材施教”的方法，在专业内

容选材上考虑医科各个专业的特点，首先注重大量语言的输入，加强读写技能方面训练，基于以学习为

中心和教材建设理念来选择教材内容和设计练习，以适应社会的需求[6]。

鉴于高校层次的不同，专业的不同，英语学时安排不同的实际情况，出版社可根据学生的实际要

求，提供相关英语学习的平台，加快 ESP 资源库的建设，教师可在有限的课堂教学时间内进行答疑、

检查和布置作业，以培养学生的自主学习能力。

3.4　创新专业英语教学模式，努力培养学生的自学能力

可借鉴大学基础教材的编写经验，开发系列教材，合理应用多媒体和网络技术的应有效能[7]，不断

发挥教师的主导作用，坚持教学模式和教学手段的不断创新。教师可借助多媒体和网络技术，引导学生

主动参与、探索、思考、实践，以提高学生的听、说、读、写各种技能[8]。如通过模拟学术会议、案例

分析、角色表演等，创造学生将语言知识和专业内容结合起来的实际应用机会，彻底改变传统的“一本

教材，一支粉笔，一块黑板”的教学模式，不断提高专业英语教学的质量。
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3.5　做好公共英语与专业英语教学的衔接

调查结果表明，河北省院校之间专业英语课时安排差异较大。有的学校完成大学英语基础课之后

不开设专业英语课，违背了教育部“大学英语学习四年不断线”的要求。河北医科大学于 2009 年将大

学英语教学改革的重心下移，将最初 2 年的大学英语基础课缩短为 1 年，大学二年级进行与医学相关

的英语教学，大学三年级主要讲授专业英语，将大三英语课时由原来的 60 学时增至 120 学时，形成了

EGP-EGSP-ESP 的教学模式，创出了一条学生满意、教师转型自然且教学相长的新路子。他们的经验

值得借鉴。
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局部照射，降低了尖锐湿疣的复发率，治疗组与对照组复发率比较差异有统计学意义。该方法疗效好、

安全、无毒副作用，患者容易接受，值得临床推广应用。
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