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建构主义教学理论对医学研究生专业英语教学的启示
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摘要：建构主义教学理论是西方教育心理学的一种教学理论，认为学习是学习者主动建构意义的过程，强调学习的主动性、社会

性和情境性。本文阐述了建构主义的一些主要观点，在分析建构主义教学观与传统教学观差异的基础上，提出了建构主义教学

理论在当前我国新一轮大学英语教学改革情况下，对医学研究生专业英语教学的深刻启示。
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Implications of constructivist teaching theory for professional English teaching in medical postgraduates

Tang Chongwen，Chi Honghua，Yang Guoqin

(Department ofForeign Langage Teaching and Research，Hebei Univers毋，Baoding 071000，China)

Abstract：Constructivism is the latest teaching and learning theory in western countries，and it is based on the

premise that cognition learning is the result of“mental construction”．It lays emphasis on the social-cultural

aspect of learning．The current article discusses and analyses the differences between traditional teaching theory

and constrnctivist teaching theory．On this basis，the article claims to show that constructivist teaching theory has

great implications for professional English teaching in medical postgraduates under the current college English

teaching reform．
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2l世纪我国高等教育将发生的重要变革是以

传授知识为主的教育向以培养学生创新能力和综合

素质为主的教育转变，树立以学生为教育活动的主

体，以教师为主导的教育观点。教育部2007年7月

颁布的《大学英语课程教学要求》有力地推动了大学

英语教学改革。新一轮大学英语教学改革主要集中

在教学大纲、教学模式和评价体系三个方面，其中教

学模式改革是此次改革的核心，也就是要建立一个

“基于计算机和课堂的英语多媒体教学模式”Ill，这

一新的大学英语教学模式的理论基础是建构主义教

学理论。鉴于我国医学生专业英语教学的现状，我们

应该认真思考我们的教学方法、教学手段、教学目

的，思考我们的教学效率，思考如何吸收国外外语教

学的先进经验，结合我国的国情，使我国的外语教学

更加科学和富有成效。本文拟从分析建构主义教学
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观与传统教学观的不同，探讨建构主义教学理论对

医学研究生专业英语教学的启示。

l建构主义教学理论

在教育心理学领域，曾受到三种学习理论的影

响，即形成于20世纪初的行为理论主义(behaviorist

learning theory)；60年代初，认知主义学习理论(cog_
nitive learning theory)问世，并逐渐在教学领域扩大

影响；90年代初开始，建构主义学习理论(construc—

tivist learning theory)作为认知学习理论的进一步在

西方流行，并传人我国。

建构主义(constructivism)教学理论是瑞士著名

心理学家皮亚杰于20世纪60年代最先提出的，它

是认知理论的一个分支。皮亚杰(Jean Piaget)在应

用内因和外因相互作用的观点研究儿童的认知发展

后认为，儿童是在与周围环境相互作用的过程中，逐

步建构起关于外部世界的认识，从而使自身认知结

构得到发展。他提出，儿童的认知结构即图式
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(schema)是通过同化(assimilation)和顺应(accom—

modation)两个基本过程逐步建构起来，并在“平衡一

不平衡一新的平衡”的无限循环中得到不断的丰富、

提高和发展。后来，在皮砸杰研究的基础上，维果斯

基(Vygotsky)从历史文化学的角度出发，认为人对其

社会文化内在化的能力决定了他／她的高级思维活

动。所以，人的高级思维系统不是无限的，一成不变

的，而是随着人的社会生活模式的变化而变化。他还

认为，人的社会化文化本身的发展和个人的生长发

育促成了儿童的思维急剧发展，儿童的文化内在化

是通过他／她与大人的接触，使其低级的思维过程向

高级思维过程转变。维果斯基强调社会文化决定人

的思维活动。他认为，当成人与儿童联合起来共同探

讨问题时，学习才是最有效的。皮哑杰和维果斯基的

理论从j个方面为建构主义奠定了理论基础：人的

认知能力是发展变化的；思维的形成是经验的，与社

会文化有着密切的联系．夕h部世界不仅可以认识，也

可以建构。50年代末和60年代初，美同著名心理学

家布鲁纳(J．S Bruner)提出了教学要以“学习者为中

心”(1earner—centered)的理论，后来他倡导“发现学

习”(discovery learning)，即知识不是由教师灌输给

学生，而是学牛在教师的指导下去发现，去建构；教

师由传统的教员(instructor)转变为“促进者”(facili—

tator)或“引路人”(guide)。另一位著名心理学家奥苏

伯尔(D．P．AuSubel)在1978年提出“有意义的学习”

(meaning learning)理论，即认知结构同化论(认知学

习理论)，认为影响学习最重要的因素是学习者头脑

中已有的知识，教师应根据学生已有的知识进行教

学。所有这些都为建构主义教学理论的形成进一步

奠定了基础。

建构主义十分关注以原有的经验，心理结构和

信念为基础来建构知识，强调学习的主动性，社会性

和情境性，对学习和教学方法提出了许多新的观点。

近年来，这一学习理论已在西方发达国家逐渐流行

起来，对于推动教育革命和教育技术学的发展，产生

了深刻的具有指导意义的影响。由于多媒体计算机

和基于网络通信技术所具有的多种特性特别适合于

建构主义的学习环境，因此，可以作为建构主义学习

环境下的理想认知丁具，从而有效地促进学生的认

知发展。随着多媒体计算机和网络教育应用的飞速

发展，建构主义学习理论正愈来愈显示出其强大的

生命力，并在世界范围内13益扩大其影响。

在我国大力提倡教育改革，提倡素质教育的今

天，建构主义教学理论对我国大学英语教学改革有

．．94．．

深刻的启示，对我同创新型人才的培养有着积极的

借鉴作用。

2建构主义教学观与传统教学观的区别

建构主义教学观认为，人的意识是一个建构客

观世界的概念体系。人们以自t2的经验为基础来建

构或认识客观世界。因此，建构主义认为，学习不是

由教师向学生进行简单的知识传递，而是学习者个

体进行自我知识建构的过程。学生在课堂上不是信

息的被动接受者，而是在改造和莺组原有经验的基

础上主动建构新信息的意义，并对外部信息进行主

动地选择和加T。学习过程不是简单的信息输入，存

储和提取，而是新旧经验之间双向的相互作用过程。

教学过程不是单纯的知识传递，而是知识的处理和

传授。建构主义强调以“学”为中心，认为语言学习不

仅是获得语言知识，更是创造性地运用语青结构，它

突出了意义建构中学生的主体性和自主性，使学生

由外部刺激的被动接受者和知识的灌输对象转变为

发现信息、自动参与信息加工的主体和知识意义的

主动建构者，而教师也从知识的传授者、灌输者转变

为学生学习的组织者、指导者和帮助者12l。建构主义

教学观承认由于个人经历的不同，对于客观事物的

理解不可能完全相同，它主张学习者在新知识的学

习过程中结合个人先前的经历和已有的知识来加深

对事物的理解。教师的重要任务是帮助学生在“学”

的过程中进行新旧知识的有机结合，重视培养学生

分析问题、解决问题和创造性思维的能力，发挥学生

的自主性、能动性和创造性。

传统教学观认为，教育是通过对客观世界进行

再现与描述。传统教学以“教”为主，是客观主义(ob—

jectivism)、决定论(determinism)和教师灌输式。它重

视知识的确定性，而否认学生学习的主动性和能动

性，把学牛的意识看成是“一张白纸”和“一面镜子”，

认为学牛的学习过程就是等待教师用理性的结论把

“空桶”装满或把美丽的图I田j印到纸上。在教学过程

中，传统教学观采取教师传授模式，学生在学习过程

中处于被动的服从的地位。课堂完伞由教师主宰，学

生的主要任务则是消化理解老师所传输的课本知

识。传统教学过分强调教师和课本的权威性，使学生

缺乏独立性自主性的思维和判断能力，割裂了学生

新旧“图式”在知识建构中的联系，忽视了学生认知

能力的个体差异，抑制了学生主观能动性的发挥。传

统教学下的学习任务是在个体身上发生的，以个体

活动形式完成的学习活动，不能获取协作学习所带
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来的诸多重要益处。显而易见，这种以教师为中心的

传统教学法不利于培养学生的认知能力及解决实际

问题的能力，不利于培养学生的批判性思维和创造

性思维能力，不利于创新能力的形成和创新性人才

的成长。

表l传统教学模式与建构主义教学模式的区别

类别 建构主义教学模式 f々统教学模式

1．学习观 知识的转化，以“学”为中心 知识的传授，以“教”

为中心

2．权力关系 教师作为学习中的学习者 强调教师的权威性

3．教师作用 指导者、促进者、组织者、 知识的传授者、灌输者

帮助者

4．学习者角色解释知识、积极参与建构知识被动地接受、消化知

以小组学习为主协作学习 识以个体学习为主

5．知识观 主观的动态的情境的 客观的静止的确定的

6．课程观 动态的松散的全面的内容 静态的固定的课本

内容

7．学习经历 强调过程以学习技能、自主学强调结果，以事实概

习社会交际技能为主 念和数据为主

8．过程控制 以“学”为中心自主性学习 以“教”为中心教师

传授模式

9．学习动机 内在动机为主 外在动机为主

10．评价 过程评价反思过程自我评价终结性评价成就测

试

3建构主义的教学模式

建构主义教学理论，坚持以学生为中心，教师在

整个教学环境中起促进者、组织者、发起者的作用，

学生能动地利用各种条件对所学的知识进行建构。

基于上述理论，形成了以下几种主要的建构主义教

学模式。

(1)随机进入式(random access instruction)，这

种教学模式源自于建构主义的“认知灵活性理论”

(Cognitive Flexibility Theory)，是指对同一教学内容

通过不同的教学途径用不同的方式，在不同的时间

与环境下，针对不同的目的开展教学过程，从而让学

生获得对同一问题或同一事物的多方面认知。这种

教学模式的优点是，不再像传统教学方法那样简单

机械地重复同一内容，而是力图对某个问题达到更

深刻更全面的理解。其目的在于提高学生的理解能

力和活学活用的能力。

(2)支架式(scaffolding instruction)，这种教学模

式源自于维果斯基(Vygotsky，1987)的“最邻近发展

区理论”(zone of proximal development)，以他的辅

助学习(assisted—learning)理论为基础，形象地借用

了建筑行业的“脚手架”(scaffolding)的概念，指在教

学中将复杂的学习任务加以分解，通过先小后大的

步骤，逐步建构起整体的概念，从而达到深刻全面的

认知，最后撤走“脚手架”。支架式学习包括以下几个

环节：预热、探讨和独立探索。其优点是化繁为简，易

于理解与掌握。

(3)情景式(抛锚式)(Situated or Anchored In—

struction)，也称“案例式教学”。这种教学模式把教学

形象地比喻为“像轮船被抛锚固定”，以具有感染力

和代表性的实例为基础，帮助学生认识事物的性质

规律及其相互关系建构认知图式。选定的教学代表

事例即为“锚”(anchor)。该教学法的优点是合理褒

奖，让学生有主人翁感，感受深刻，易于再认知，锻炼

了学生解决现实问题的能力。

4建构主义理论对医学研究生专业英语教

学的启示

医学研究生英语教学分为基础英语和专业英语

两部分，专业英语是硕士研究生必修的一门课程。我

校医学研究生专业英语安排学时为36学时，其基本

教学要求是掌握本学科所需的常用专业词汇与词

组；能顺利阅读本专业的英文资料，速度每分钟80

到100个词，理解正确；能听懂英语讲授的专业课程

和英语讲座；能就专业性话题，准确地与英语国家人

士对话和讨论，能在专业交流中较为自如地表达自

己的观点和看法，重点突出，内容完整，语言流畅；能

借助词典将本专业的资料进行汉英互译，英译汉速

度每小时不低于350个英文词，要求理解正确，译文

通顺；汉译英要正确表达思想，无重大语言错误；能

用英文书写论文摘要，能写简短的专业报告和论文，

正确表达原意，无重大语言错误。为满足现代社会需

要，医学研究生应该是能够熟练运用英语从事I临床

教学科研和学术交流等方面丁作的高层次医学人

才。研究生的医学英语教学应该着眼“高层次”目标，

突出应用型特色，体现实践性特点，让学生既要掌握

语言知识又能参与实践，既能以英语应试，更能以英

语行事。这与建构主义教学理论的某些主张恰好不

谋而合。

．4．1 发挥学生的主体作用 建构主义教学理论强

调学习者的主动性在认知建构中的关键作用。外语

教师必须转变语言信息灌输者的角色，确立以学生

为中心的理念。教学，首先要激发学生的学习兴趣，

无论是教师还是计算机教学辅助系统，如果不能激

发学生的学习兴趣，不能调动学生的学习主动性，其

都不能称为好教师和好系统。因此，在应用计算机辅
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助系统教学中，须把学习系统设计成使学生感兴趣

并有积极性的、能够交互的系统。其次，学习是件辛

苦的事，心理学研究表明，人们明知一件事很辛苦还

要努力去做，其最大的动力之一就是在于完成辛苦

工作之后所获得的成就感，因此学习在使学生感兴

趣的同时还要使学生们获得成就感{31，使其具有激

发性和开发性，促进学生形成主动建构知识的迫切

愿望。

研究生英语基础普遍较好，他们一般具有6000

左右的英语词汇，比较扎实的语法基础和相当丰厚

的语料积累。然而，这些积累很大一部分却处于惰

性状态，成为不易随时打开利用的“文件夹”。在对他

们的教学过程中，教师应在温故纳新、新旧交融中激

活他们原有的相关图式，实现对新信息的同化(as—

similation)和顺应(accommodation)，以及对英语语言

知识的主动运用，加速陈述性知识向程序性知识的

转化。就语言产出流利性的发展而言，大量的练习是

加速和实现程序化的有效途径，但应尽量减少机械

性的课堂练习，加大有意义的语言交际练习。因此，

研究生教师要善于提出具有较高探讨价值、广阔思

考空间能激发丰富联想的问题，激励和引导学生主

动参与、积极对话，培养学生的思维能力、主动建构

能力和语言实践能力141。

4．2创设有利的学习情境 建构主义教学理论认

为，学习不可以独立于特定的情境进行，学习者必须

通过真实的实践活动，在现场情境中获取、发展和使

用认知工具，建构自己的认知图式{51。情境式教学对

于研究生专业英语教学具有很高的实用价值。教师

可结合学生已经接触和即将从事的丁作，创设与主

题相关，与现实情况类似的学习情境，如模拟英语环

境下的教学查房，病例讨论，体检问诊，国际会议，专

业论坛，论文答辩等，使学生置身于真实的语言实践

中，感受语境氛围，积极快乐的完成知识的建构和应

用，同时也使他们强烈的意识到英语课程中所学知

识的相关性和有用性，以及由此带来的成就感和满

足感，以致激发更大的学习热情。

4．3营造合作学习氛围 建构主义十分重视社会

性相互作用在学习中的作用。合作学习和交互式教

学是这种社会性相互作用的主要体现形式。作为未

来社会的主人，学生在学习中不仅要学会学习，还要

学会交往和合作；学会在交往和合作种更好地学习。

建构主义的合作学习就是所谓的“生生互动”，

指的是学生之间的相互作用和影响，包括小组讨论，

相互评价，相互激励，互帮互学等合作互助，从而建
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立起合作与竞争的生生关系。在教学过程中，教师应

开展鼓励学生参与的语言活动，变“一言堂”为“群言

堂”旧。学生在小组中开展学习活动，相互沟通，相互

合作，以完成对知识的建构。在小组活动中，每个学

生都有语言实践的机会，学生通过自己的努力，相互

间尽量以自己的语言能力通过合作与交流探讨解决

问题。解决问题的开始就是学生独立与教师学会自

立的开始，而这种自立能帮助他们获得更多的自信，

从而树立良好的自我意象(self-image)，这也有助于

学生健全人格的培养和蝮造，将使他们终生受益。

建构主义认为交互式教学是以教师与学生之间

的对话为背景设计的“师生互动”，指的是师生之间

的相互作用和相互影响。特别是师生间的相互交流

和影响，不只是认知信息方面的，更重要的则是情感

信息的交流与互动。通过师生之间充分的交流、讨

论、争辩、合作以及教师的针对性指导，来提高学生

知识建构的质量，即学生在课堂交流中学习。总之，

交互式教学可以增强师生之间的交流，给学生自己

建构知识的机会。

4．4 建立明确的学习目标 建构主义追求的教学

目标具有如下特征：高水平的思维、有深度的知识、

与实际的联系、大量的交流等。这意味着不能只是

让学生教条地记住一些定义、概念和原理，而是要提

高学习的有效性和实用性，使学习者有能力解决知

识变式问题，并将所学知识在实践中广泛而灵活地

迁移。

医学研究生教育是培养高层次医学人才。学生

须具备高水平的思维、高水平的知识建构与知识迁

移能力，高水平的实践和科研能力，高水平的跨文化

交际能力，这一切都离不开高水平的外语应用能力

作为强大支撑。培养学生的跨文化交际能力是外语

教学最重要的目的，而在研究生阶段，专业英语快速

阅读和写作能力培养是其教学重要目标，同时，加强

专业英语的听说交流。这种专业英语的听说交流，并

不是依靠英语教师，而是依靠国际会议、学术访问和

讨论等科研活动的自我完善，总之，这是一种语言的

实际应用。因此，要鼓励学生树立自己的学习目标，

通过不同的途径达到目标并再次形成新的目标。

建构主义理论作为一种新的教学理论，提出了

一系列不同于传统观念的教学理念，为教育工作者

提供了特殊的思考路径和全新的教学视野，对当代

教育心理学的新观点、新思想应用于外语教学有很

多极其有益的启示，更为新一轮大学英语教学改革
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明通过听力策略的训练，研究生的听力学习能力有

明显提高。

2问题与启示

实验结果和问卷结果的统计分析表明，对视听

说选修班的研究生进行的课上听力策略训练，可以

有效地提高学生的听力水平。学习者是可以学会使

用听力策略的，而且听力策略的使用可以提高他们

的听力理解能力。训练学生使用并较好地掌握认知

策略，有利于学习者提高学习效果，提高他们的听力

理解能力，增强学习兴趣。

听力策略的使用和听力理解能力的关系是很显

著的，对今后本校硕士研究生英语听力教学有着积

极的意义。教师可将听力策略的训练融入到教学内

容中。但是在听力策略训练方面还存在一些问题，从

问题中笔者也获得了有意义的启示。第一、多数听力

教材没有策略训练内容，英语教师要根据适当的授

课内容将听力策略训练添加进去；第二、不是所有的

英语教师都熟知学习策略和学习策略在教学中的运

用，需加强英语教师在教学中运用学习策略的培训，

提高教学水平；第三、学习策略要灵活运用，从简单、

易操作、便于学生掌握人手。还要和学习任务相结

合；第四、本研究中听力策略的使用和训练较单一，

应加强元认知策略、认知策略和社会／情感策略的综

合训练和研究；学习者听力学习有效性的提高还应

该从多方面体现出来，如听力测试成绩等；第五、提

高听力教学的有效性既要体现在教师教学的有效性

上，还要体现在学习者学习的有效性上。
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提供了极有价值的理论依据。

面对2l世纪教育职能的重大变革，为了适应大

学英语教学改革的新情况，改变长期以来“聋子英

语”、“哑巴英语”的问题，培养研究生“英语学习的可

持续性发展的能力”同，英语教师应认真反思和转变

自己的教学观念，用建构主义教学理论指导教学活

动，改革传统的教学模式，以语言规则的认知、操作

和掌握为手段，培养学生在英语学习中的主动意识、

发现意识、探索意识和实践意识，帮助学生建构个性

化英语语言体系，全面提高语言应用能力。
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