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摘要: 目的
 

通过对癌症患者生育忧虑概念的发展、 属性、 案例、 前因、 后果等进行系统分析, 厘清癌症患者生育

忧虑的概念内涵。 方法
  

收集自建库至 2021 年 3 月 4 日在中国知网、 万方、 维普、 PubMed、 Web
 

of
 

Science、 PsycIn-
fo 等数据库中癌症患者生育忧虑相关文献, 采用 Walker 和 Avant 的概念分析法进行分析。 结果

 

通过分析相关文献

归纳出癌症患者生育忧虑 3 个概念属性: 对生育不确定性的过度认知; 愤怒、 愧疚、 担忧等负性情感反应; 癌症及

治疗和家庭生育计划间的矛盾冲突。 结论
 

对癌症患者生育忧虑的概念进行系统分析, 可以帮助医护人员在诊疗和

护理过程中更好地识别癌症患者生育忧虑的状况, 并通过相应的干预措施, 减轻其生育忧虑, 提高生命质量。
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Abstract: Objective

 

To
 

clarify
 

the
 

concept
 

of
 

reproductive
 

concerns
 

among
 

cancer
 

patients
 

through
 

systematic
 

analyzing
 

of
 

the
 

development,
 

attributes,
 

cases,
 

antecedents,
 

and
 

consequences
 

of
 

the
 

concept
 

of
 

reproductive
 

concerns
 

among
 

cancer
 

patients. Methods
 

Literature
 

on
 

reproductive
 

concerns
 

among
 

cancer
 

patients
 

from
 

the
 

establishment
 

of
 

the
 

database
 

to
 

March
 

4,
 

2021
 

were
 

retrieved
 

from
 

CNKI,
 

Wanfang,
 

VIP,
 

PubMed,
 

Web
 

of
 

Science,
 

PsycInfo,
 

Walker
 

and
 

Avant􀆳s
 

concept
 

analysis
 

method
 

was
 

used
 

to
 

analyze
 

the
 

connotation. Results
 

By
 

analyzing
 

the
 

relevant
 

literature, the
 

three
 

concept
 

attributes
 

of
 

the
 

reproductive
 

concerns
 

among
 

cancer
 

pa-
tients

 

were
 

summarized: excessive
 

cognition
 

of
  

fertility
 

uncertainty;
 

negative
 

emotional
 

reactions
 

such
 

as
 

anger,
 

guilt,
 

and
 

worry;
 

conflicts
 

between
 

cancer
 

and
 

treatment
 

and
 

family
 

fertility
 

planning. Conclusion
 

A
 

systematic
 

analysis
 

of
 

the
 

concept
 

of
 

reproductive
 

concerns
 

among
 

cancer
 

patients
 

can
 

help
 

medical
 

staff
 

to
 

better
 

identify
 

the
 

reproductive
 

concerns
 

among
 

cancer
 

patients
 

during
 

the
 

process
 

of
 

diagnosis,
 

treatment
 

and
 

nursing,
 

and
 

re-
duce

 

their
 

reproductive
 

concerns
 

to
 

improve
 

their
 

quality
 

of
 

life
 

through
 

corresponding
 

intervention
 

measures.
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　 　 2020年全球新发癌症病例1
 

929万例[1] ,且呈年轻化趋势,最新GLOBOCAN数据( GLOBOCAN
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2020) 显示, 中国<40 岁癌症年龄标化发病率为 28. 4%[2] 。 随着癌症早期筛查全面开展和诊疗技术的

提升, 中国不同癌症患者 5 年生存率均有所提高, 乳腺癌、 宫颈癌、 甲状腺癌分别为 82. 0%[3] 、
59. 8%[4] 、 84. 3%[5] 。 近年来因女性婚育年龄推迟[6] , 使得一些育龄期女性在癌症确诊时尚未生育; 随

着中国二孩政策、 三孩政策的实施, 部分育龄期癌症患者仍有再生育的需求[7] 。 但由于癌症本身及其

治疗的特殊性, 如化疗、 内分泌治疗会影响患者的生育能力[8] , 致使患者产生强烈的生育忧虑。 与健

康人群相比, 癌症患者的生育忧虑不仅受患者个人、 家庭等因素的影响, 还与癌症和治疗相关, 其生

育忧虑更为复杂。 国内外学者对癌症患者的生育忧虑进行了相关研究, 但关于生育忧虑的概念尚未达

成一致[9-17] 。 生育忧虑概念界定不清难以对其进行准确测量, 医务人员亦无法对患者生育忧虑及其相关

问题进行干预。 癌症患者的生育忧虑比疾病本身带来的压力更大且持续时间长, 这不仅影响患者的治

疗决策还会导致其出现焦虑、 抑郁等情绪, 影响其远期生命质量[18] 。 因此厘清癌症患者生育忧虑的概

念至关重要, 故笔者采用
 

Walker
 

和
 

Avant
 [19]概念分析方法, 对癌症患者生育忧虑的概念进行系统分

析, 以帮助医护人员在诊疗和护理过程中准确识别癌症患者生育忧虑的状况, 并通过相应的干预措施,
减轻其生育忧虑, 提高生命质量。

1　 方法

将 “生育忧虑” “癌症” “reproductive
 

concerns”
 

“fertility
 

concerns”
 

“fertility-related
 

concerns”
 

“canc-
er” 作为检索词, 在中国知网、 万方、 维普、 PubMed、 Web

 

of
 

Science 和
 

PsycInfo 等数据库按照建库时

间至 2021 年 3 月 4 日进行检索。 纳入涉及癌症患者生育忧虑概念、 属性、 内容、 前因、 后果、 测量等

相关文献, 排除重复、 会议、 不相关的文献, 最终保留 25 篇英文文献和 26 篇中文文献。 按照
 

Walker
 

和
 

Avant 概念分析法的步骤进行分析, 确认此概念的应用, 明确定义属性, 列举典型案例与附加案例,
识别前因和后果, 确定概念和操作性定义并通过概念来评估测量工具。

2　 结果与分析

2. 1　 确认概念应用

2. 1. 1　 忧虑与生育忧虑的字面解释

“忧虑” 在英语中的表达是 “concerns”, 其原始定义: (1) 关注点; (2) 担忧。 《牛津在线词典》
中 “忧虑” 定义: (1) 对某些影响到你或很重要的事很感兴趣; (2) 一种焦虑的感觉; (3) 商业或企

业及其组成人员; (4) 引起焦虑的人或事, 是不快乐的来源; (5) 对某人或某事感到同情。 《新现代

汉语词典》 对 “忧虑” 的解释: 忧愁思虑、 烦恼担心, 近义词有担心、 担忧、 忧愁。
“生育忧虑” 由 “生育” 和 “忧虑” 两个词组成。 在 《牛津在线词典》 中 “ reproductive” 即生殖

的、 再生的、 复制的; 《新现代汉语词典》 对生育的解释是生长、 养育、 生子。 “生育忧虑” 的字面意

思即为对生殖和养育的担忧。
2. 1. 2　 国内外癌症患者生育忧虑概念的发展

国外关于癌症患者生育忧虑的研究最早可追溯到 1999 年 Schover 等[20] 关于癌症幸存者生育态度的

研究, 但该研究仅提出癌症患者存在生育忧虑相关问题, 并未给出生育忧虑的具体定义。 2005 年,
Wenzel 等[9]提出 “reproductive

 

concerns” 是癌症幸存者对生殖能力的担忧, 存在生育意愿但未能生育

的患者会产生更多的生育忧虑, 不同类型的癌症患者对生育状况的不确定性均存在愤怒、 愧疚、 担忧
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等负性情感。 2012 年, Gorman 等[7]通过质性研究发现, 不同群体年轻癌症幸存者存在共同的生育需求

和担忧, 包括对不同机构、 科室间的协作与沟通、 生育相关信息的需求, 对生育能力、 未来孩子健康、
自身健康以及是否有足够时间和能力抚育孩子的担忧, 对伴侣知晓自身生育状况的担忧等。 随后 Gor-
man 等[10]基于其质性研究的结果总结出癌症患者生育忧虑的主要内容包括生育力、 自身健康、 子女健

康和抚育、 伴侣关系、 对不孕的接受程度、 怀孕。
国内癌症患者生育忧虑的概念最早在 2016 年由乔婷婷等[13]通过对国外文献归纳总结得出, “生育

忧虑即个体对生殖及子女抚育方面的忧虑, 包括对生殖能力、 自身健康、 子女健康及子女照护等方面

的担忧, 其可能比癌症本身带给患者的压力更大, 并可持续存在数年”, 这一概念也被王小媛等[14] 采

用。 汪丹丹等[15] 、 王玲等[16]则直接或间接引用乔婷婷关于生育忧虑的定义; 目前国内对癌症患者生育

忧虑也尚未形成统一清晰的概念。
综上所述, 生育忧虑是指未完成家庭生育计划的个体对癌症及治疗所导致的生育不确定性和缺乏

相应的生育信息引起的对生育力及子女抚育方面的过度忧虑, 包括对生育能力、 自身健康、 子女健康

及子女照护、 伴侣关系、 怀孕和不孕接受度方面的担忧; 患者会出现愤怒、 愧疚、 担忧等情感反应,
其主要矛盾来自生育意愿与生育能力, 自身健康和抚育孩子间的冲突; 甚至会因此产生决策冲突, 影

响患者的心理社会状况和生命质量。

2. 2　 癌症患者生育忧虑的属性

明确概念的属性是概念分析的关键特征。 通过对相关文献的回顾与分析, 提取出癌症患者生育忧

虑的 3 个概念属性: (1) 对生育不确定性的过度认知; (2) 愤怒、 愧疚、 担忧等负性情感反应;
(3) 癌症及治疗和家庭生育计划间的矛盾冲突。
2. 2. 1　 对生育不确定性的过度认知

对生育不确定性的过度认知主要表现在年轻的癌症患者对自身生育能力和健康、 孩子健康、 伴侣

关系等的过度担忧[7,21] 。 研究[22]表明, 尽管有临床医生告知癌症患者对癌症治疗遗传风险的担忧没有

根据, 但患者仍可能持续存在担忧。 有些患者甚至会主观地认定自己没有办法怀孕或生出的孩子会有

畸形, 还有部分患者因为担心可能导致孩子畸形而停止治疗[7] 。
2. 2. 2　 负性情感反应

年轻的癌症患者可出现一系列情感反应, 其中最为严重的是对生育能力和抚育孩子的担忧, 如对

孩子健康、 自身健康和生育能力等的担忧[14,22] , 其他包括因不能生育而产生自责、 自卑及对家庭的愧

疚[14] 。 还有一些女性在谈到未来可能无法生育而伤心流泪, 有时甚至会莫名地发脾气[23] 。
2. 2. 3　 癌症及治疗和家庭生育计划间的矛盾冲突

年轻癌症患者生育忧虑的矛盾冲突主要体现在生育意愿与生育能力, 自身健康和抚育孩子间的冲

突[9-10,15] 。 许多女性把孩子看成生活的希望与生命的延续, 不能生育对其造成的心理冲突也更为强

烈[24] , 对于存在生育意愿而无法生育的患者或因自身健康状况担心无法照顾孩子的患者, 其生育忧虑

水平明显高于其他患者[7,14,17] 。

2. 3　 癌症患者生育忧虑典型案例

在 Walker 和 Avant 概念分析方法中, 构建案例即描述生活中反映此概念所有属性的事件, 利于对

较为抽象概念的理解[25] 。
李某, 女, 33 岁, 育有一子。 她与丈夫有生育二胎的计划, 在备孕期间被诊断为乳腺癌, 目前于

某三甲医院进行化疗。 她了解到化疗可能会对她的生育能力产生损害, 她内心非常想要二孩, 想给儿

子生个弟弟或妹妹, 但是现在这种情况让她很矛盾, 也很痛苦。 医生后来告诉她, 她有机会再生育,
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但她总觉得自己无法再怀孕, 就算能够怀孕也会把癌症的基因传给孩子, 也担心将来自己的身体状况

不能很好地照顾孩子, 不能陪伴孩子长大。 她脑子里总想着这件事, 总想哭, 不知道该怎么办, 也觉

得对不起老公和儿子。 上述案例符合生育忧虑的所有属性, 是利于明确定义的典型案例。

2. 4　 癌症患者生育忧虑临界案例、 相关案例和相反案例

临界案例、 相关案例、 相反案例从不同角度加深对概念的理解[25] 。
2. 4. 1　 癌症患者生育忧虑临界案例

李某, 女, 30 岁, 已婚未生育, 家境富裕。 某次洗澡时自己发现乳房有肿块, 去医院检查, 确诊

为乳腺癌。 医生告知其综合治疗的方法, 其中化疗可能会损害她的生育能力。 她与丈夫本都希望有自

己的孩子, 现在她对生孩子的事比较担心, 也对自己生病影响生育感到愧疚。 后来医生建议她可以通

过卵子冻存等方法来保留生育力, 她立即查阅相关资料, 并咨询生殖中心的医生, 最终在治疗开始前

完成了卵子冻存。 李某在治疗前完成了卵子冻存, 实现了生育力保存, 不包含生育忧虑概念中疾病及

治疗和家庭生育计划间的矛盾冲突这一属性, 属于临界案例。
2. 4. 2　 癌症患者生育忧虑相关案例

刘某, 女, 28 岁, 已婚未生育。 她与丈夫婚前就约定丁克, 没有家庭生育计划。 被确诊为乳腺癌

后, 她非常担心自己的身体状况, 听到病友们描述化疗后的不良反应, 非常害怕自己的头发掉光或出

现恶心呕吐等反应。 她反复询问医生如何减轻化疗的不良反应, 有无不良反应小的化疗药物。 她总是

以泪洗面, 想不通为什么自己会得这个病, 也不知道自己还能活多久, 晚上总是睡不好觉。 刘某虽然

也经历了癌症的诊断和治疗, 但不存在生育相关的忧虑, 因此属于相关案例。
2. 4. 3　 癌症患者生育忧虑相反案例

王某, 女, 36 岁, 育有一子一女, 为龙凤胎, 目前二子均就读于 XX 初中二年级。 王某被确诊为

宫颈癌, 需行子宫切除术。 术前谈话, 医生告知其和家属, 术后将丧失生育功能, 夫妻二人均表示没

问题, 因为他们儿女双全, 没有再生育的计划。 王某心态很好, 积极配合治疗, 她的身体状况也在一

天天好转, 她对现在的状况很满意。 王某代表的是未有生育计划的癌症群体, 上述案例未能体现生育

忧虑的任何一个属性, 是明显与生育忧虑不同的相反案例。

2. 5　 癌症患者生育忧虑前因和后果

2. 5. 1　 癌症患者生育忧虑的前因

在概念之前或导致概念发生的事件称为前因[19] 。 癌症患者生育忧虑的产生主要受 5 个因素影响:
(1) 生育意愿; (2) 个人因素; (3) 疾病和治疗因素; (4) 家庭和社会因素; (5) 心理因素。
2. 5. 1. 1　 生育意愿　 Garvelink 等[26]将 90 例年轻乳腺癌患者和 198 例健康人群进行比较, 发现存在生

育意愿的患者会产生更高的生育忧虑, 且生育意愿对生育忧虑的影响较大, 这与 Gorman 等[7] 研究结果

相似。 Geue 等[27]对 149 例年轻癌症患者进行评估, 发现有 75%患者存在生育意愿, 年轻癌症患者在被

诊断为癌症时大多尚未生育, 癌症及治疗对生育力损害致使患者产生一系列心理问题, 其生育忧虑水

平也相对偏高。
2. 5. 1. 2　 个人因素　 Ruddy 等[28]发现年龄<35 岁的癌症患者生育忧虑水平更高, 说明生育忧虑水平与

年龄存在一定关系。 Gorman 等[7]对 22 名年轻癌症患者的访谈表明, 癌症治疗和生育会给患者带来沉重

经济压力, 经济状况差的患者生育忧虑水平明显高于经济状况好的患者。 王锐等[29] 对 423 例育龄期乳

腺癌患者进行生育忧虑影响因素调查, 发现汉族与少数民族相比生育忧虑水平较高, 这可能与少数民

族的生育政策和早婚早育有关; 生育忧虑水平随文化水平升高而升高, 这可能与文化水平高的患者结

婚生育晚有关。 由此可见, 年龄、 经济状况、 民族、 文化程度等都会对生育忧虑产生影响。
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2. 5. 1. 3　 疾病和治疗因素　 癌症类型会影响生育忧虑的水平, 一项系统综述显示, 乳腺癌和宫颈癌的

患者与其他类型患者相比生育忧虑更严重[30] 。 不同的治疗方式也会对患者的生育忧虑水平产生影响,
Ruggeri 等[31]发现, 接受化疗的癌症患者生育忧虑水平较高, 这可能与化疗引起的性腺毒性作用有关。
接受内分泌治疗的患者生育忧虑较高, 究其原因, 一方面可能是内分泌治疗存在胎儿致畸风险; 另一

方面可能是内分泌治疗时间长导致生殖系统老化错过最佳生育年龄[32] 。 Mersereau 等[33] 在研究中表明,
生育力保护为患者提供了另一种延续生育力的机会, 可降低患者的决策冲突, 减轻其生育忧虑。 而

Bártolo 等[18]却提出生育力保护措施是一个侵袭性的手术, 该手术带来经济压力还可能会延迟癌症治

疗, 有可能会加重患者的生育忧虑水平。 姜心月等[34]对乳腺癌化疗患者生育忧虑的影响因素进行分析

发现, 随着癌症分期的加重, 患者的生育忧虑水平也会随之加重。
2. 5. 1. 4　 家庭和社会因素　 研究[34]表明, 已婚患者与单身的癌症患者相比, 更需要面对丈夫及其他家

庭成员对自身生育子女的要求及期盼, 因此已婚癌症患者生育忧虑水平可能更高。 Bártolo 等[35] 评估了

192 名年轻癌症患者, 结果与上述研究不同。 未婚患者对未来生活、 生育力、 孩子健康更为担忧, 产生

的生育忧虑水平更高。 子女数量与生育忧虑水平呈负相关[29] , 中国家庭许多女性认为理想的子女数量

是 2 个, 未生育或已有一孩的患者仍然存在生育意愿, 并随之产生生育忧虑。 王玲等[16] 研究发现, 实

际支持、 信息支持和情感支持均与生育忧虑呈负相关。 这与 Young 的研究结果[36]相似。
2. 5. 1. 5　 心理因素　 依恋焦虑、 自我表露、 自我效能均与生育忧虑有关。 其中, 自我表露[37] 和自我效

能[16]与生育忧虑水平呈负相关, 依恋焦虑水平[38]与生育忧虑水平呈正相关。
2. 5. 2　 癌症患者生育忧虑的后果

后果即发生在此概念之后的事件, 或因其所引起的事件[25] 。 生育忧虑的后果: (1) 决策冲突;
(2) 影响社会心理状况; (3) 影响生命质量。
2. 5. 2. 1　 决策冲突　 生育忧虑会影响患者的治疗决策, 产生决策冲突降低决策质量, 引起决策后悔,
严重者甚至会选择中断或停止癌症相关治疗[21,28,34] 。
2. 5. 2. 2　 影响社会心理状况　 生育忧虑水平越高, 经历中度至重度抑郁症的概率就越大。 在 200 例年

轻女性癌症幸存者中, 22%幸存者报告称患有中度至重度抑郁症[39] 。
2. 5. 2. 3　 影响生命质量　 生育忧虑有时比癌症本身带给患者的压力更大, 甚至可持续数年[40] , 这极大

影响了患者的生命质量[34] , 生育忧虑水平与生命质量呈负相关[41] 。

2. 6　 操作性定义

利用概念分析的结果, 提供具有明确理论基础的操作性定义即测量所研究概念的具体方法。 生育

忧虑的操作性定义为育龄期未完成家庭生育计划的年轻女性癌症患者对生育能力、 自身健康、 子女健

康和照护、 伴侣关系、 怀孕和不孕接受度方面的担忧。

2. 7　 癌症患者生育忧虑的测量工具

实证测评指标是 Walker
 

和
 

Avant
 

概念分析的最后一步, 决定了如何在现实中测量所研究的概念。
目前生育忧虑的测量工具主要有生育忧虑量表 (reproductive

 

concerns
 

scale, RCS) 和癌症后生育忧虑量

表 (reproductive
 

concerns
 

after
 

cancer
 

scale, RCAC), 其中 RCAC 应用最为广泛。
2. 7. 1　 生育忧虑量表

RCS 由 Wenzel 等[9]于 2005 年编制, 是测量女性癌症幸存者对自身生殖方面担忧的单维度量表, 共

有 14 个条目。 此量表 Cronbach􀆳s
 

α 系数为 0. 91。 采用 Likert
 

5 级评分法, 得分越高生育忧虑水平越高。
该量表反映了癌症患者生育忧虑的所有属性, 但是仅包含 “对生育力担忧” 这一内容, 因此可能无法

全面评定年轻女性癌症患者对生育相关问题的忧虑。
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2. 7. 2　 癌症后生育忧虑量表

RCAC 由 Gorman 等[10]于 2013 年编制, 用于评估年轻成年女性癌症幸存者的生育及相关问题, 包

含 6 个维度, 18 个条目, 包括生育潜力、 伴侣关系、 子女健康和抚育、 个人健康、 不孕接受度和怀孕。
该量表 Cronbach􀆳s

 

α 系数为 0. 82, 采用 Likert
 

5 级评分法, 得分越高生育忧虑水平越高。 RCAC 已有中

国、 葡萄牙和瑞典的学者进行了文化调适, 并在乳腺癌、 甲状腺癌、 霍奇金淋巴瘤、 皮肤癌等不同癌

症类型中得到了验证。 RCAC 可涵盖此概念 6 个方面的内容和 3 个概念属性, 可作为生育忧虑的测量

工具。

3　 小结

本研究对癌症患者生育忧虑的概念进行了梳理, 提取出 3 个概念属性和 6 个方面的内容。 3 个概念

属性即对生育不确定性的过度认知, 愤怒、 愧疚、 担忧等负性情感反应, 癌症及治疗和家庭生育计划

间的矛盾冲突。 6 个方面的内容即生育能力、 自身健康、 子女健康及子女照护、 伴侣关系、 怀孕和不孕

接受度。 明确了癌症患者生育忧虑的案例、 前因、 后果、 操作性定义和测量方法, 这将有利于医护人

员有效识别其生育忧虑并制定相应护理措施, 降低癌症患者生育忧虑水平, 进而提高其决策质量, 改

善患者的心理社会状况和生命质量。
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