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摘要: 目的
 

探究 ADDIE 教学模式在超声诊断学中的应用效果。 方法
 

选择 2020 年 9 月至 2022 年 6 月于兰州大学第

一医院超声科学习的 153 例影像专业学员为研究对象, 按照随机数字表法, 分为常规组与观察组, 其中常规组学员

接受常规教学模式下的超声诊断学授课 (n= 73), 观察组学员接受 ADDIE 教学模型下的超声诊断学授课 (n= 80),
对比两组学员课程考核成绩差异, 采用问卷方式对比两组学员对授课内容满意度, 评测教员对学员满意度并实施比

较。 结果
 

观察组学员课堂成绩以及理论期末成绩均高于常规组 (P< 0. 05); 观察组学员对课程思政、 教学内容、
教学方法、 教学管理、 教学效果方面的评分均高于常规组 (P< 0. 05); 教员对观察组学员在自主学习、 课堂活跃

度、 学习兴趣、 课堂笔记、 作业完成方面的评分均高于常规组学员 (P<0. 05)。 结论
 

将 ADDIE 教学模型应用于超

声诊断学教学中能够取得较好的教学效果, 有助于提高学生的学习成绩及对教学满意度, 同时还可以明显提高教员

对学员的满意度。
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Abstract:

 

Objective
 

To
 

explore
 

the
 

application
 

effect
 

of
 

ADDIE
 

teaching
 

mode
 

in
 

ultrasound
 

diagnosis.
 

Meth-
ods

 

A
 

total
 

of
 

153
 

imaging
 

students
 

who
 

studied
 

in
 

the
 

Department
 

of
 

Ultrasound
 

in
 

the
 

First
 

Hospital
 

of
 

Lanzhou
 

University
 

from
 

September
 

2020
 

to
 

June
 

2022
 

were
 

selected
 

as
 

the
 

research
 

objects.
 

According
 

to
 

the
 

method
 

of
 

random
 

number
 

table,
 

they
 

were
 

divided
 

into
 

the
 

conventional
 

group
 

and
 

the
 

observation
 

group.
 

The
 

students
 

in
 

the
 

conventional
 

group
 

received
 

the
 

teaching
 

of
 

ultrasonic
 

diagnostics
 

in
 

the
 

conventional
 

teaching
 

mode
 

(n =
73).

 

Students
 

in
 

the
 

observation
 

group
 

received
 

ultrasonic
 

diagnostics
 

teaching
 

under
 

the
 

ADDIE
 

teaching
 

model
 

(n= 80),
 

the
 

differences
 

between
 

the
 

two
 

groups
 

of
 

students
 

in
 

the
 

course
 

assessment
 

results
 

were
 

compared,
 

the
 

two
 

groups
 

of
 

students􀆳
 

satisfaction
 

with
 

the
 

teaching
 

content
 

were
 

examined
 

with
 

questionnaire,
 

the
 

teacher􀆳s
 

sat-
isfaction

 

with
 

the
 

students
 

were
 

evaluated
 

and
 

compared.
 

Results
  

The
 

results
 

of
 

the
 

observation
 

group
 

were
 

sig-
nificantly

 

higher
 

than
 

those
 

of
 

the
 

conventional
 

group
 

(P<0. 05).
 

The
 

scores
 

of
 

students
 

in
 

the
 

observation
 

group
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were
 

significantly
 

higher
 

than
 

those
 

in
 

the
 

conventional
 

group
 

in
 

the
 

aspects
 

of
 

ideology
 

and
 

politics,
 

teaching
 

content,
 

teaching
 

method,
 

teaching
 

management
 

and
 

teaching
 

effect
 

(P<0. 05).
 

The
 

scores
 

of
 

students
 

in
 

the
 

observation
 

group
 

in
 

independent
 

learning,
 

classroom
 

activity,
 

learning
 

interest,
 

class
 

notes
 

and
 

homework
 

com-
pletion

 

were
 

significantly
 

higher
 

than
 

those
 

in
 

the
 

conventional
 

group
 

(P<0. 05).
 

Conclusion
 

The
 

application
 

of
 

ADDIE
 

teaching
 

model
 

in
 

the
 

teaching
 

of
 

ultrasound
 

diagnosis
 

can
 

achieve
 

better
 

teaching
 

results,
 

help
 

improve
 

students􀆳
 

academic
 

performance
 

and
 

teaching
 

satisfaction,
 

and
 

also
 

significantly
 

improve
 

the
 

satisfaction
 

of
 

teach-
ers

 

to
 

students.
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近些年随着全球经济和科技的迅猛发展, 各个国家之间的竞争愈加激烈, 而创新是在这个激烈竞

争时代中得以脱颖而出的重要途径, 同时这也意味着社会对人才需求已逐渐向创新性人才转变[1-2] 。 课

程改革是推动人才培养转型的重要依托, 而基础教育改革是培养新时代人才的必要途径[3] 。 课程改革

的核心为 “优化知识结构、 丰富社会实践、 强化能力培养”。 传统的课堂中, 教师处于中心地位, 授课

目的为知识传递。 但随着近些年课堂教学的改革, 先进的课堂更注重培养学生的主观能动性, 而如何

通过良好的教学设计培养学生主动学习的能力成为一线教师亟需解决的问题[4-5] 。 ADDIE 模型是以

Analysis (分析)、 Design (设计)、 Development (开发)、 Implementation (实施)、 Evaluation (评价)
为内容的模型, 该模型被证实具有系统性和整体性特点, 各个层次间具有递进关系[6-7] 。 本文通过设立

对照分组的方式发现, 将 ADDIE 教学模型应用于超声诊断学中具有较好的效果, 现详述如下。

1　 资料与方法

1. 1　 一般情况

选择 2020 年 9 月至 2022 年 9 月于兰州大学第一医院超声科学习的影像专业学员为研究对象。 入组

对象中男性 41 例, 女性 112 例, 平均年龄 (22. 31±6. 28) 岁。 按照随机数字表法, 分为常规组与观察

组, 其中常规组学员接受常规教学模式下的超声诊断学授课 (n = 73), 观察组学员接受 ADDIE 教学模

型下的超声诊断学授课 (n= 80)。
纳入标准: (1) 进入兰州大学第一医院超声医学科系统性学习的学员, 包括影像专业本科生, 3 个

月及以上在科培训的学员; (2) 能够顺利完成学习任务; (3) 能够顺利完成课程培训及考核; (4) 调

研依从性较高。
排除标准: (1) 入学后存在作弊史者; (2) 短期培训学员; (3) 课堂作业未完成导致调研结果缺

乏者; (4) 收集数据后显示存在明显偏差影响数据分布者。

1. 2　 干预方法

常规组由教师采用传授式教学模式, 课前嘱咐学员预习, 课后布置作业及复习任务, 期末采用考

试的方式进行学习效果的验证。
观察组具体措施如下。 (1) 分析, 通过查阅文献、 学员访谈、 讨论交流等方式明确传统教学模式

存在的弊端, 如师生缺乏深度互动、 讲述内容与岗位贴合度不够等, 通过问题明确改革方向。 (2) 设

计, 明确改革方向以及改革原则后, 以学员能力生成为导向, 设计课程教学模式, 将知识和技能形成

作为教学目的, 引导学员构建岗位情境。 (3) 开发, 围绕 “疾病超声诊断” 岗位认知, 组建教学资源,
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广泛利用信息手段搭建开放性平台, 为后续教学模型的实施奠定基础。 (4) 实施, 确定教学模式, 设

定超声诊断学学习方式为线上线下混合式教学, 课前对学员布置预习任务, 教师采用录制慕课的方式

布置预习任务及测验, 督促学员通过打卡方式完成预习作业; 课中利用 “学习通” 软件进行签到, 采

用线下授课方式展开, 在课上灵活选择学员进行互动交流, 并及时布置练习作业, 学员积极配合教师

完成互动和学习, 同时采用 PBL 线上线下模式指导学员对学习内容进行分组讨论, 在讨论中教师对学

员存在的疑问进行解答; 课后为学员布置章节测验题并发放作业, 同时教师通过 “学习通” 发布课程

教案, 以及拓展知识链接和视频, 使学员对学习内容进行强化了解。 (5) 评价, 明确教学评价方式,
确定课程评价中形成性评价指标占总成绩的 30%, 终结性评价 (总结性考核) 占 70%, 形成性评价体

系按照不同构成体系占比评价, 具体如下: 观看慕课 (35%)、 慕课测验 (10%)、 签到 (5%)、 课堂

互动 (30%)、 PBL 分组任务 (5%)、 课后作业 (15%); 终结性评价以理论期末成绩为准, 采用闭卷

考核方式展开, 满分 100 分。
1. 3　 观察指标及评测标准

(1) 对比两组学员考核成绩 (含形成性评价和终结性评价两类); (2) 对比学员对教学满意度,
采用本院自制的满意度评价量表进行评估, 该量表 Cronbach􀆳α 系数为 0. 856, 量表包括课程思政、 教学

内容、 教学方法、 教学管理、 教学效果 5 个方面, 每个方面满分 20 分, 得分越高代表满意度越高;
(3) 对比教员对学员的满意度, 采用本院自制的满意度评价量表进行评估, 该量表 Cronbach􀆳α 系数为

0. 834, 包括自主学习、 课堂活跃度、 学习兴趣、 课堂笔记、 作业完成 5 个方面, 每个方面满分 20 分,
得分越高代表满意度越高。
1. 4　 统计学方法

采用 SPSS
 

24. 0 软件进行统计学分析, 对于服从正态分布且方差齐性的计量资料比较采用 t 检验,
以 (均数±标准差) 描述, 计量资料比较采用卡方检验, 以例 (%) 表示, P<0. 05 为差异具有统计学

意义。

2　 结果

2. 1　 两组学员一般情况比较

比较两组学员一般情况如性别、 平均年龄、 入学成绩等一般情况, 结果显示两组学员上述资料部

分组间差异无统计学意义 (P>0. 05), 提示可比性良好, 见表 1。

表 1　 两组学员一般情况比较

组别 n
男 女

n 百分比 / % n 百分比 / %
平均年龄 / (x±s, 岁) 入学成绩 (x±s, 分)

常规组 73 30 41. 10 43 58. 90 20. 29±2. 11 553. 01±30. 39

观察组 80 31 38. 75 49 61. 25 20. 34±2. 18 562. 98±40. 21

t / χ2 0. 09 0. 14 1. 74

P 0. 77 0. 89 0. 08

2. 2　 两组学员考核成绩比较

比较显示, 观察组学员课堂成绩以及理论期末成绩均明显高于常规组 (P<0. 05), 见表 2。
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表 2　 两组学员考核成绩比较 (x±s, 分)

组别 n 课堂成绩 理论期末成绩

常规组 73 15. 01±2. 35 65. 23±5. 11

观察组 80 18. 21±3. 01 73. 59±4. 19

t 7. 36 11. 00

P <0. 001 <0. 001

2. 3　 两组学员对教学满意度比较

比较显示, 观察组学员对课程思政、 教学内容、 教学方法、 教学管理、 教学效果方面的评分均明

显高于常规组学员 (P<0. 05), 见表 3。

表 3　 两组学员对教学满意度比较 (x±s, 分)

组别 n 课程思政 教学内容 教学方法 教学管理 教学效果

常规组 73 16. 16±2. 15 16. 35±1. 98 15. 98±2. 11 15. 69±3. 02 15. 07±2. 55

观察组 80 17. 98±2. 51 18. 26±2. 01 17. 59±2. 66 18. 55±2. 98 18. 96±2. 01

t 4. 80 5. 91 4. 16 5. 89 10. 41

P <0. 001 <0. 001 <0. 001 <0. 001 <0. 001

2. 4　 教员对学员满意度比较

教员对观察组学员在自主学习、 课堂活跃度、 学习兴趣、 课堂笔记、 作业完成方面的评分均明显

高于常规组学员 (P<0. 05), 见表 4。

表 4　 教员对学员满意度比较 (x±s, 分)

组别 n 自主学习 课堂活跃度 学习兴趣 课堂笔记 作业完成

常规组 73 13. 26±2. 16 12. 55±2. 14 13. 56±2. 51 12. 98±2. 44 13. 56±2. 88

观察组 80 16. 35±3. 01 15. 17±3. 22 16. 38±2. 17 15. 69±3. 56 18. 98±1. 21

t 7. 34 5. 97 7. 45 5. 53 14. 92

P <0. 001 <0. 001 <0. 001 <0. 001 <0. 001

3　 讨论

随着科学技术的不断进步, 创新性人才的需求越来越大, 对院校教育提出了越来越高的要求。 传

统教学模式主要为讲授式教学, 教师在授课中占据主导地位。 这种教学模式在激发学员主观能动性、
提高其自主学习能力方面有一定欠缺。 同时传统教学手段单一、 教学方式方法落后, 难以适应信息化

发展需求, 因而在教学方法、 教学理念、 教学特色等方面都亟需开展改革创新[8-9] 。 已有的研究指出,
课程建设是院校教育训练工作的基础建设, 也是提高教学质量的核心环节, 在人才培养中发挥着重要

作用[10] 。 而想要将课程建设改革好, 就需要精准把控学员任职岗位要求, 树立先进的教学理念, 尤其

是对教师等教育从业者, 需要引导其牢固树立 “教为主导、 学为主体、 能力导向” 的育人理念, 统一

教师教学思想和观念认知, 革新教育教学方法手段, 最终达到提高人才培养质量的目标。
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本研究通过设立对照分组的方式, 分析了将 ADDIE 教学模型应用于超声诊断学中的价值。 结果显

示, 相较于开展传统授课模式的常规组学员, 开展 ADDID 教学模型指导下授课的观察组学员在考核成

绩方面明显占优, 提示 ADDIE 教学模型指导下的授课效果更好。 这一点在其他研究中也有所提及。 一

项在孟加拉国开展的研究指出, 受新冠疫情影响, 孟加拉国几乎所有教育机构都采取了在线或混合式

教学, 以减轻疫情影响。 而后续孟加拉国理工学院通过探索发现, ADDIE 属于较为可靠和稳健的教学

模型。 该学校通过内容效度指数以及技术接受模型对 ADDIE 在学生中的应用效果进行了评估, 结果显

示, 基于 ADDIE 模型的教学设计属于可靠有效的教学方法, 能够在混合学习环境下实施, 学生考核成

绩良好[11] 。 陆璐等[12] 学者的研究则指出, ADDIE 教学模式最大特点为系统性和针对性。 在教学活动

开始前, 就能够针对学生的实际工作岗位进行能力需求预估, 大大减小了教学的盲目性, 使得教学活

动有的放矢。 同时 ADDIE 模型不同阶段又具有紧密联系的特性, 每一阶段均环环相扣, 属于不断动态

完善的过程, 避免了冗余的教学活动, 有效利用了学生在校时间。 传统教学模式在岗位适配性、 教学

针对性、 教学趣味性上相对较为薄弱, 导致学生在学习时缺乏兴趣、 主动性不高, 而 ADDIE 教学模型

能够通过分析、 设计、 开发、 实施和评价阶段, 将教学活动贯穿起来, 一方面提高了教学活动的完整

度, 另一方面也提高了学生在教学活动中的参与度, 最终提高了教学效果[13-14] 。
文中进一步还对比了两组学员对教学活动的满意度以及教师对学员的满意度, 通过评分可以看出,

ADDIE 教学模型的推行使得学员对教师、 教师对学员的满意度均有明显提高。 教学满意度是评估教师

和学员在教学活动中关系融洽度的重要指标, 越高的教学满意度往往促使教师具有更高的授课动力,
促使学员具备更为浓厚的学习兴趣。 本研究中采用的 ADDIE 教学模型摒弃了传统 “填鸭式” 教学模

式, 将学员视为课堂的参与者、 推动者甚至组织者, 将教学的主动权交到学员手中, 这一方面可以提

高学员的主观能动性, 使其具备更高的学习动力, 积极参与到教学活动中, 另一方面也能够对学员起

到一定的督促引导作用, 使学员学会如何归纳、 总结、 内化知识点, 最终提高了学习效果, 也融洽了

师生关系[15-16] 。
综上所述, 将 ADDIE 教学模型应用于超声诊断学教学中能够取得较好的教学效果, 有助于提高学

生的学习成绩及对教学满意度, 同时还可以明显提高教员对学员的满意度。
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